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ATELIERS 
Retrouve-nous 
sur YouTube...

NOVEMBRE 2025

RENSEIGNEMENTS :
 MISSION LOCALE PORTE DE BRETAGNE

02.99.75.18.07 
OU SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX

*Vous souhaitez participer à l’atelier mais avez un
souci de transport ? Pensez au covoiturage !

Contactez-nous pour organiser votre trajet. 🌍🤝

ATELIER MOBILITÉ

06 et 27
Novembre

Vitré

Je développe ma
mobilité pour
gagner en liberté

Matin

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

04 et 25
novembre

Janzé

Apprendre à
améliorer sa
condition physique

Matin

ATELIER CAP JEUNE

Techniques de
recherche d’emploi
individualisées

Vitré
Aprés-Midi

03 et 24
Novembre

ATELIER CPAM - ACCÉS AUX DROITS

12
Novembre

Vitré

Découverte de
l’accès aux droits
et aux soins à
travers le jeu

Matin

ATELIER CUISINE

21
Novembre 

Theil de
Bretagne

Apprend à préparer
des légumes bio et
gourmands dans une
ambiance conviviable

Matin

EDUCATION AUX MÉDIAS ET À
L’INFORMATION

17 et 24
Novembre

Vitré

Méthodes et outils
pour faire face à
l’information

Matin

IMAGE DE SOI

Conseils
personnalisés par
une conseillère en
image

Vitré
Aprés-Midi

14
Novembre

ATELIER MULTISPORT

06 et 20
Novembre

Châtillon en
Vendelais

Découverte et
pratique de
nouveaux sports

Matin

AMBASSADEURS DU GOUT

07
Novembre

Vitré-FJT

Mise en pratique
lors d’un atelier
cuisine

Matin
3eme Séance

ATELIERS D’ECRITURE - ZEP

14, 18, 26
Novembre

Janzé
5 Séances

Matin

Avec 1 journaliste,
écris sur un sujet
personnel de ton
choix

ATELIER BUDGET

J’apprends à
gérer mon
budget

Vitré
Matin

13
Novembre


